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Ce soir, Yossi est invité avec sa maman
a une grande féte de fiancailles.

On part bientot ?
Il y aura plein de choses
4 manger !

Sa maman sait qu'a la féte, on servira des choses
qui rendent Yossi malade. Alors elle lui prépare
a manger a la maison.

{ Dela soupe ? Maintenant ?
\, _Mais on va manger la-bas !

Mmh... c'est vraiment
délicieux!

Yossi repousse son assiette vide et se léve de table.

C'était délicieux...
Je suis rassasié!

A la féte, les tables sont couvertes de géteaux,

Yossi sourit et hausse les épaules : ce soir, il n'a
aucun effort a faire

de bonbo et de sodgs.

Viens, sers-toi,il ya \
tout ce que tu veux!

Merci, ¢ca ne me tente pas -
J'ai déja trés bien mangé.

Métikout - La douceur de la Torah
la ligne téléphonique des enfants
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Dans la n%an, nous demandons a
Hachem 72y01myavw : rassasie-nous
de Ta bonté. Qu'on recgoive
tellement de bonnes choses de Ta
part qu'on se sente rassasié.

Mais on peut y voir une
profondeur supplémentaire.

Dans notre vie, nous avons des
tentations : des choses qui nous
attirent et qui ne sont pas
exactement ce que Hachem attend
de nous. Et nous n'arrivons pas
toujours a faire ce que nous
devrions faire, parce que le yan 9%
nous pousse vers les Aveirot.

Alors nous venons devant
Hachem, et Lui disons: nous ne
connaissons qu'une seule vraie
protection contre le ¥4 48> — ne pas
avoir faim. C'est ca, 72100 »yavw : que
nous soyons remplis, rassasiés, et
qu'ainsi, face a l1'épreuve, nous
arrivions a la surmonter. Car une
personne pleine et satisfaite ne va
pas chercher les mauvaises choses ;
c'est souvent celui qui a un manque
a l'intérieur qui se laisse tenter.

Et si on demande cela a Hachem,
il y a aussi, de notre c6té, un effort a
faire dans ce méme sens : se remplir
de Torah, de spiritualité, de choses
qui ont du sens. C'est cela aussi qui
nous remplit — et qui, tout
naturellement, nous éloigne des
fautes.




Comprendre la Téfila
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De nawn wxy a 1923 09, on dit 19991 12ax apres chaque n1ny. Pourquoi ces deux mots ensemble ?
Un peére veut tout donner a son fils — mais il n'a pas toujours les moyens.
Un roi a tout — mais il n'a pas forcément envie.
Avinou — Tu veux. Malkénou — Tu peux.

WYY BNY 77395 PNV
Nous avons fauté devant toi — pourtant, aie pitié de nous.
PN NON 799 199 PN
Nous n'avons pas d'autre roi que toi.
19 1907 MY NYY
Agis avec nous pour ton Nom, méme si nous ne le méritons
pas.
120 NIV 1’0y VIN
Renouvelle sur nous une bonne année — la bonne pour nous.
Y MVYP M D23y Hva
Annule tous les décrets durs et mauvais.
1IN NYY 190 - IPNHY MaYnn Yua
Le Malbim : annule d'abord la simple pensée méchante de
nos ennemis, puis casse le plan qu'ils ont déja préparé.
1TYN POYIM 18D N
Fais disparaitre tout accusateur et tout oppresseur — en haut
comme ici-bas.
P 9$2) NIV PNV N 22¥) YN HYN 29N) 937 122
792 53310 ©97 09N
Fais disparaitre de ton peuple la peste, la guerre, le malheur, la
famine, la captivité, le pillage, la destruction, 1'épidémie, le
mauvais penchant et les mauvaises maladies.
Y SN2 NIY N9 NIY
Envoie une guérison compléte aux malades de ton peuple.
NN NI ¥
Empéche 1'épidémie d'atteindre ton peuple.
NN 99y 79 721
Souviens-toi que nous sommes poussiére : nous ne pouvons
pas nous en sortir seuls.
1°Y D27 NYYY DIiNK
Pardonne toutes nos fautes.
92327 %) ¥ ¥
Déchire seulement la partie mauvaise de notre jugement :
tout le bien qui y est écrit pour nous, on veut le garder.
1PN Y9VY D 02290 TINI2 PINN
Efface, par ta grande miséricorde, tous nos billets de dette.

TPY 1NN IYYI 28D NN
Efface nos fautes et écarte-les de devant tes yeux.

0250 0N 1992 NN
Inscris-nous dans le livre des bonnes vies — une vie qui a un
sens.

O¥PoNM 0¥P2T8 9992 NaN2
Inscris-nous dans le livre des justes : on ne demande pas de
devenir un tsadik d'un coup, sans effort — on demande une
place dans leur groupe, a coté d'eux.

AYNN - NV NPIID NI - DN DI1Y? 9902 1IN
APIGN PPN - 1999) YT
Quatre livres qui se suivent : celui des gens droits et entiers,
celui d'une bonne parnassa, celui du pardon, et celui de la
délivrance.

793951 210 11212 9399}
Souviens-toi de nous en bien : quand tu penses a nous, que ce
soit a nos bonnes actions, pas a nos bétises.

117 010 - 7Y SRIY? )97 0D - 2993 DY 1T NYD
YN
Fais bientot pousser notre délivrance, et reléve I'honneur de
ton peuple et de ton Machia'h.

7397 N2V NIVYNI NPIND
Aide-nous a revenir vers toi complétement : regretter nos
fautes et ne plus les refaire. Et le demander, c'est déja le
premier pas.

1998 9930
Fais-nous grace et réponds-nous, méme si nous ne l'avons pas
mérité.
93°7¥ 0N OIN NP ¥RV
Ecoute notre voix, aie pitié de nous.

1MPNY NY DN TIYNY NYY
Agis pour toi, si ce n'est pas pour nous.

NNY9N NN NYIM ©INNI2 52
Accepte notre priere avec pitié et volonté.

1395H 01 NPYD bx
Ne nous renvoie pas les mains vides.

prend tous les deux sur son dos et il se met a nager.

n'a personne d'autre que lui, 13, on est vraiment aidé.

« Papa, je n'ai personne d'autre que toi »

Le 9739 24 racontait cette histoire, arrivée en Espagne au temps de 1'Inquisition, quand on pourchassait les Juifs. Un pére s'enfuit avec
son fils et sa fille. Devant eux, un grand lac : de l'autre c6té, c'est un autre pays, ils seront sauvés. Les enfants ne savent pas nager — il les

Aux trois quarts, il n'en peut plus : avec les deux, ils coulent tous les trois. Il embrasse sa fille, et il la 1ache. Alors elle crie : « Papa ! Je
n'ai pas d'autre papa que toi! » Le pere entend ca ; ¢a lui redonne des forces. Il reprend sa fille et atteint la rive avec ses deux
enfants. Sur la berge, il lui prend la main : « Cette phrase-la, garde-la, et dis-la a x 992 wy1pn. » Quand on montre a quelqu'un qu'on




